
Ensalada Mixta

Ensalada Solana (jamón, queso y salsa rosa)

Huevos Mimosa

Melón con Jamón

Entremeses

Ensaladil la Rusa

Quiche de Mar

Mixed Salad,Salade Mixte, Gemischter Salat

House Salad, Salade Maison, Haus Salat

Eggs mayonnaise, Oeufs Mimosa, Eier mit Majonäse

Melon with jam, Melons au Jambon, Melone mit Schinken

Assorted cold Meats, Charcuterie, Gemischte Vorspeisen

Russian Salad, Salade Russe, Kartoffen Salad

Sea Quiche, Quiche Fruits de Mer, Quiche mit Meeresfrüchte

Espaguetis Boloñesa

Berenjena Rellena

Gazpacho

Spaghetti Bolognese

Stuffed Aubergine, Aubergine farcie, Gefülte Aubergine

Ensalada de Merluza

Mejil lones Solana

Cóctel de Gambas

Hake salad, Salade de poisson, Frischen Seehecht

Solana Mussels, Moules Solana, Solana Miesmuscheln

Prawn Cocktail, Cocktail de Crevettes, Krabbencocktail

4.00€

LA SOLANA
RESTAURANT

A L C A L A L Í

D E S D E  1 9 8 1

3.00€

3.00€

PRIMEROS PLATOS 
starters ,  entrées ,  vorspeise



13.75€

16.50€

26.00€

16.50€

PLATO PRINCIPAL
Main course,  Plat principal ,  Haupgeritche

Carnes
Meat, Viandes, Fleishgericht

11 .50€

14.00€

17.50€

Pollo Asado/Solana
Roast Chicken, Poulet Roti, Brathähnchen

Conejo al Ajil lo

Lomo fi leteado al Horno

Cordero al Horno

Pato a la Naranja

Solomillo de Cerdo

Chuletón de Ternera

Rabbit, Lapin au four, Lammbraten

Roast Pork, Roti de Porc, Schweinebraten

Roast Lamb, Epaule au Four, Lammbraten

Duck in orange sauce, Canard a l'orange, Ente in orange soBe

Pork Terdenloin, Filet se Porc, Schweinefilet

Beef Steak, Steak de Boeuf, RinderSteak

Cous-cous

18.00€

(D.O. Galicia)



Pescados

Sepia a la Plancha
Cuttlefish, Sèche Grillée, Tintenfish

Lomos de Salmón

Dorada a la plancha o al Horno

Lenguado a la plancha

Salmon, Saumon, Lachs

Bream, Dorade au Four ou Grillée, Goldbrasse

Sole, Sole Grillée, Schwertfish

17.50€

17.50€

Vegetariano
Vegetarian, Plat Vegétarien, Vegetarisch Gericht

Fish, Poissons, Fish

16.00€

18.50€

13.00€

Todos los platos se acompañan de patatas y verduras
All dishes are accompanied by potatoes and vegetables

Tous les plats sont acompangnés de pommes de terre et légumes
Alle Gerichte werden begleitet von Kartoffeln und Gemüse



Flan Casero
Creme Caramel, Flan Maison, Karamel Pudding

Copa de Helado

Ensalada de Fruta Natural

Mousse de Chocolate

Tartas Caseras

Profiteroles con Helado y Nata

Mixed Ice Cream, Glace Mixte, Eis

Fruit Salad, Salade de Fruits Naturelle, Fruchtsalat

Chocolate Mousse, Mousse au Chocolat, Schokoladenmus

Homemade Cakes, Gâteaux Maison, Hausgemachte
Kuchen

Profiteroles, Profitéroles avec glace et chantilly,
profiteroles

POSTRES
Sweets ,  Desserts ,  Nachspeisen



Espaguetis Boloñesa
(Spaghetis Bolognese)

o
Hamburguesa 
con patatas fritas

(hamburguer with chips)

o 
Calamares a la Romana 

con patatas fritas
(Fried Squid Rings with chips)

+
1 bebida

(1 drink)

+
1 helado

(1 ice cream)

6 €

MENÚ INFANTIL
Children's Menu 

(solo menores de 12 años)



D.O. ALICANTE

El Pinar de Villena (vino de la casa)

D.O. VALENCIA

D.O. RIOJA

D.O. RIBERA DEL DUERO

Al Vent (Utiel-Requena, Cosecha Bobal)

Azabache (Logroño, Cosecha)

Misiva (Tempranillo, Roble)

CARTA DE VINOS

Tintos...

Marnes (Xalò, cosecha)

Vinalopó (Alicante, monastrell, Cavernet y roble)

Mala Vida (Valencia, Roble)

Mala Vida (500ml, Roble)

Viña Pomal (Logroño,Crianza)

Viña Alarde Berberana (Logroño, Reserva)

Altitud 912 (Crianza)

6.00€

9.50€

10.00€

10.00€
12.00€

6.00€

12.00€
14.00€

15.40€

10.50€

17.00€



Rosados...
D.O. ALICANTE

El Pinar de Villena (vino de la casa)

D.O. NAVARRA

Castillo de Olite (Garnacha, cosecha)

Blancos...

Marnes (Xalò,  Garnacha)

Las Campanas (Garnacha,  cosecha)

D.O. ALICANTE

El Pinar de Villena (vino de la casa)

Marnes (Xalò,  Cosecha)

D.O. RUEDA
Verderol  (Verdejo,  Viura)

D.O. PENEDÉS
Bach Chardonnay (Fermentación en barr ica)

Alt i tud 912 (Verdejo)

6.00€

9.50€

9.50€

11.50€

11.50€

9.50€

11.50€

9.50€

6.00€



Cavas...
D.O. VALENCIA

D.O. PENEDÉS

Dominio de la Vega (Semi seco)

Dominio de la Vega (Brut)

Idi l icum (Brut)

Benjamin (200ml Brut)

Sidra

15.00€

12.00€

8.50€

4.50€

10.50€


